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Vorwort

Diese Anleitung basiert auf Erkenntnissen theoretischer Leitfaden verschiedener Quellen (z. B. Easton, J.
Kaminski und U. Paulus) sowie eigenen praktischen Erfahrungen zum Bogen-Setup, Tuning und zur Pflege

der Ergebnisse.

E] Hinweis

Diese Anleitung zeigt allgemeine Vorgehensweisen und Empfehlungen, da aufgrund
an Anbietern von Mittelstlicken, Wurfarmen, Sehnen und Pfeilkomponenten eine
Anleitung fir jedes Bogen-/Pfeilsystem nicht moglich ist. Unterschiede zwische
und Linkshandboégen sind in den entsprechenden Kapiteln hervorgehoben.

Aus Griinden der Vereinfachung wurde in dieser Unterlage auf das Gende% chtet.

Viel Spal? und Erfolg bei der Anwendung dieser Anleitung!

Alles, jetzt préazise, ins-Gold!

VORHER | NACHHER

»Du spannst-denBogen, und der Bogen schiefst den Pfeil ab ...
Gib deinem Bogen'\und deinem Pfeil die beste Grundlage, im Einklang zu wirken. «

— Jake Kaminski, »Tuning for Performance«

/\ Achtung

Urheberrechtshinweis? Die in diesem Leitfaden enthaltenen Texte, Abbildungen und Grafiken
sind urheberrechtlich geschitzt. Private Nutzung ist erlaubt. Jede Vervielfdltigung, Verbreitung
oder offentliche Wiedergabe — auch auszugsweise — bedarf der vorherigen schriftlichen
Zustimmung der Spartenleitung der SG Edelweiss Bruckmiihl — Sparte Bogen. Der Herausgeber
Ubernimmt keine Haftung fiir Schaden, die aus der Anwendung der Inhalte entstehen.
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Kapitel 1 — Benotigtes Material und Ausriistung

Folgende Unterlagen, Komponenten, Messgerate und Werkzeuge werden fiir das Bogenprojekt benotigt:

Kategorie Ausriistung / Material Standard Optional

Unterlagen Handbuch Mittelstlick v
Handbuch Wurfarme
Bogenpass (Anlage 1)
Messequipment Checker / Messlehre

MaRband (mm / Zoll)

TS RN

Wurfarmschablonen

Messpfeil ] N4

Messschieber | V4

Zuggewichtswaage ! v
Werkzeuge Inbus-Schlisselsatz (metrisch/z6llig)

Schraubenzieher

Messer

Nockendrehwerkzeug

RN

Klickerwerkzeug
Bogenhalter
Bunsenbrenner / Létlampe

Pfeil-Spine-Messgerat

RS

Feingewichtswaage
Komponenten Befiederung
Nocken (ggf. mit Inserts)
Spitzen - \
6 Pfeile (gleiché Art, Hersteller, Spine!)
3 BIanksfHaffbféiie (mind. 2)
Spitéer;klerber 7
Nockpunktfixatoren
! Ndckpunktgarn
Sonstiges \ Lackstift

Schreibzeug / Dokumentation

N VYRS SR G SN
s

Sehnenwachs
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Kapitel 2 — Definitionen und Fachbegriffe

Im Bogensport-Tuning gibt es zahlreiche Begriffe, die manchmal unterschiedlich ausgelegt werden. Die
folgende Ubersicht schafft ein einheitliches Grundverstindnis fiir diese Anleitung.

Auszugslinge und Zuggewicht werden ab
diesem Punkt gemessen

Sehne

Nockpunkt
Nockpunktfixatoren

Pfeilauflage Nockhohe

Pivot-Punkt \

Mittenwicklung

Mittelstiick

Leitfaden Bogentuning Recurve | Nur zur privaten Nutzung | Stand: April 2026 5



Bogentuning Recurve — SG Edelweiss Bruckmiihl

Bogenterminologie
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Bogenlinge *) - Wird von der Sehnentasche entlang der
Riickseite der Wurfarme iiber die Riick-
seite des Mittelstiicks (unter Auslassung
der Vertiefung der Griffulde) gemessen

Zuggewicht

Die Spannkraft, die beim Vollauszug des Bogens wirkt. Bei Schiitzen, die mit Klicker schiefRen, ist dies

die Kraft beim Auslésen des Klickers;

Auszugsldnge

Der Abstand vom Nockboden bis ca. 1 Zoll vor die Vorderkante des Mittelstiicks im Vollauszug.

Tatsachlicher Auszug

Die tatsachlich ausgezogene Distanz. Formel: gemessene Entfernung (Hinterkante Klicker bis

Pfeilspitze)+Standhohé = Auszugslange.
Standhohe

Abstand der-Sehne zum tiefsten Punkt des Griffs oder zur Mitte des Buttons / Buttonlochs.

Sehnenlange

Lange.der Sehne von Sehnentasche zu Sehnentasche, gemessen entlang der Riickseite des Bogens

(unterAuslassung der Griffmulde).

Bogenlange

Von Sehnentasche zu Sehnentasche, entlang der Riickseite der Wurfarme Uber die Riickseite des

Mittelstlicks.
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Pfeillingen
Pfeillinge QQ
Schaftlinge //\\\)\/
- — e e s ——
L Gesamtlinge A <
I* Y

Schaftlange

Pfeillange
Lange vom Nockboden bis zum vorderen Schaftende (nicht bis& el

Reine Lange des Pfeilschaftes, ohne Nocke und Spitze.

Gesamtldnge Pfeil

Gesamtlange vom Nockboden bis zum vorderen Punkt der Spitze.
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Technische Begriffe

Center Shot
Position der Pfeilmittellinie im Verhaltnis zur Bogenmittellinie. QQ \2

Dynamischer Center Shot
Der tatsachlich beim SchieRen benétigte Center Shot — nicht das, was statisch geme i

Blankschaft

Ein Pfeil, der mit identischen Komponenten wie der befiederte Pfeil bestlckt is
Befiederung.

Gewichtskompensierter Blankschaft
Blankschaft, bei dem die fehlende Befiederung durch Klebeband am Bef@s latz gewichtsmalig

ausgeglichen wird, sodass Schwerpunkt und Gesamtgewicht identisc efiederten Pfeil sind.

Blankschafttest

Methode, bei der unbefiederte und befiederte Pfeile vergliche r el: Der Blankschaft fliegt
ebenso gerade wie der befiederte Pfeil.

Walk-Back-Test (Bergertest)
Methode zur Einstellung des dynamischen Center Shots.

Tiller

Gemessen von der Basis des Wurfarmes (wo er au ittelstlick herauskommt) bis zur Sehne —
kiirzester Abstand im rechten Winkel.

Tillerdifferenz
Differenz des Absta oberen und unteren Wurfarmes zur Sehne: Tiller oben - Tiller unten.
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Nockboden
Punkt der Nocke, in dem die Sehne einrastet.

Nockpunkt
Position auf der Sehne, wo der Pfeil eingenockt wird — gemessen mit einem Checker (Messlehre).

Nockpunktfixator

Metallklammer oder Garnwicklung, die den Pfeil in der optimalen Hohe auf der Sehng halt und-€in
Verrutschen verhindert.

Nockpunktiiberh6hung (X-Value)

Abstand zwischen der Unterkante des oberen Nockpunktfixators und dem rechtwinklig auf der
Pfeilauflage platzierten Checker.

Deflex / Reflex

»Deflex«: Der Griff liegt vor den Wurfarmen (typisch béiRecurve), yReflex«: Der Griff liegt hinter den
Wurfarmen (typisch bei Compound).

Button / Plunger

Ausriistungsgegenstand, der den Center Shot des Bogens einstellt und durch die eingestellte
Federspannung die Pfeilabstimmung beeinflusst.

Wichtige Mal3einheiten

Einheit ‘ Symbol Umrechnung
Grain gn ~1gn=0,006479891 g
Pound (Pfund) Ibs \ ) 1 lbs =453,59237 g (LIBRAS = romische Bezeichnung)
Inch (Zoll) " 7 7 1"=2,54 cm
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Kapitel 3 — Grundsatzliches zu Anpassungen

Zuggewicht verandern

Das Zuggewicht an den Wurfarmen wird Uber die Tillerschrauben eingestellt. Vorher miissen die
Sicherungsschrauben auf der Riickseite des Mittelstiicks gelost werden.

e Zuggewicht erhéhen: Tillerschrauben eindrehen (im Uhrzeigersinn)

e Zuggewicht verringern: Tillerschrauben herausdrehen (gegen den Uhrzeigersinn)

e Veranderungsbereich: ca. £10 % des Nennzuggewichts

~N

e Vorsicht
randert

Den Bogen unbedingt abspannen (Sehne entspannen), bevor die Tillerschraub
werden! Niemals die Tillerschrauben weiter herausdrehen als im mittleren’ Bi
Herstelleranleitung angegeben. Es besteht Gefahr fiir Material und Perzo\ !

©

Tillerdifferenz verandern

Die Tillerdifferenz (Tiller oben - Tiller unten) lasstsich durch gegensinniges Drehen der Tillerschrauben

andern, ohne das Zuggewicht zu verahdern:
Differenz verringern: UntereTillerschraube herausdrehen UND obere eindrehen — exakt um den

gleichen Betrag.
Differenz erhohen: Obefe Tillerschraube herausdrehen UND untere eindrehen — exakt um den

gleichen Betrag.

/\ Achtung

Immer in kleinen Schritten vorgehen (ca. 1/8-Umdrehung)!
Nach jeder Anderung Tiller oben und unten neu messen und
Tillerdifferenz ermitteln.

VORSICHT: Wenn beide Tillerschrauben in die gleiche Richtung
gedreht werden, dndert sich das Zuggewicht!
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